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W AVIGUANA L'Istituto su

peziore "Galileo Galilei” di
Avigliana ha aperto le porte
ad esperti, genitori e alunni
per parlare di adolescenza.

Lo ha fatto nel convegno dal
titolo “Adolesc soll, solo
adolescenti”
cembre,
percors.

di inco
fessord e psicolc
Padulto che si

lottac

AVIGLIANA SABATO 3 IL. CONVEGNO ALL'ISTITUTO

Adolescenti e adulti,

Esperti e giovani si sono confrontati sul delicato tema de

=
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cetto di solitudine, influenzato

ALCUNI TITOL B Sugli scaffali delle librerie sono numerosi | libri dedicati
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NELL'ADO nari (ed. Il Mulino), “E ora basta | consigl e le regole per

TRA LE PAGINE DEI LIBR| affrontare le sfide e | rischi deiladolescenza® di Alberto Peflai
(Feltrinell; “Lasciatemi crescere in pace!” di Pellai e Tambo-
rink; “Perché non mi parii” di John ; “Ne nome del
figlio® di Massimo e Niccold Ammaniti,
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GALILEI A CONCLUSIONE DI UN PERCORSO DI APPROFONDIMENTO

per trovarsi e capirsi

IPadolescenza, tra solitudine e fragilita

scorso ha toccato il tema del -
la solitudine, troppo presen-
te nella vita dei glovani: “Es-
sere da soli ¢ sentirsi soli sono
due cose ben diverse. C’é una
parte positiva nella solitudine
0ggettiva, quando viene con

cepita come momento per noi
stessi, ma sentirsi soli & ben di-
verso. La solitudine nel pro-
fondo ti logora.” Ha pol rac-
contato della propria solitu-
dine, quelladiun’adolescen-
te sola, chiusa nel bagno a
combattere con specchi e bi

lancia. Un duro periodo della
suavita in cuinon & mal stata
oggettivamente sola ma in
cui si & sentita davwero sola.
“Voglio lasciarvi un messaggio
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